1. ATT VARA TRANINGSLEDARE

TRANINGSGYMNASTIK

Traningsgymnastiken ar stommen i var verksamhet. Vi tranar pa gymnastikens
grundovningar och vander oss till barn 3-20 ar.

Vara traningsgrupper ar indelade i olika nivaer: A, B, C & D.

Din grupp tillhor en niva och ska da trana pa det som nivan siger. Du som ledare
meddelar om ni ska flytta upp en niva.
Ni kan lasa om de olika nivaerna har.

Utvecklingsmodellen - illustrerar Svensk Gymnastik och hur vi
tillsammans kan arbeta for att utvecklas och bli annu battre.
Stadierna beskriver hur vi kan valja var traning och utveckla oss som ledare och aktiv.
Darfor ar alla foreningens gymnastikgrupper uppdelade efter farg som beskriver
vilket stadie gruppen tillhr och hur du som ledare ska férhalla dig till gruppen.

Ni kan lasa om de olika fargerna har.

Vi samlar all information fér dig som ledare pa hemsidan. Du

behéver logga in och sedan ga till fliken "fér ledare".

UTBILDNINGAR & ARVODE
o Alla ledare gar GF Orebros stegutbildningar ABC steg 1, 2 & 3
 Innan ni gar utbildningar behdver ni genomfdra denna introutbildning
e Det erbjuds workshops for fordjupning varje termin
e Arvode utgar enligt arvodesmodellen
e Arvode rapporterar ni sjalva in via narvaroregistrering i Sportadmin appen.
Instruktioner finns i ledarhandboken

FORFLYTTNINGAR

* Vill/kan en aktiv i er grupp bérja i en tavlingsgrupp? Da gor hen en
intresseanmaélan pa hemsidan. Barnen gar inte automatisk upp i en tavlingsgrupp.

e Vill ett barn byta traningsgrupp? Infor varje ny termin finns mojlighet att byta
grupp i man av plats. Det gor vardnadshavare pa bokningssidan.
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https://www.gforebro.se/start/?ID=246135
https://www.gforebro.se/sida/?ID=283909
https://www.gforebro.se/start/?ID=245837
https://utbildning.sisuforlag.se/gymnastik/portal/intro/
https://www.gforebro.se/docs/1064/28132/Arvodesmodell%202022.pdf
https://www.gforebro.se/docs/1064/28132/Ledarhandbok.pdf

2. ATT VARA TRANINGSLEDARE

OVRIGT o
e G3 med i facebookgruppen “Ledare GF Orebro VARTERMIN
(Barn och Ungdom)” — dar lagger vi Terminsstart - Vecka 4
kontinuerligt ut information Lov - Vecka 8, Sportlov
e Lager anordnas varje lov, ledare far skicka in Vecka 13, Pasklov
intresseanmalan om de vill jobba Terminsavslut - Vecka 18
e Ledarklader erhalls vid olika tillfallen under
aret
SOMMARTERMIN
CHECKLISTA INFOR Terminsstart - Vecka 21
TERMINSTART Terminsavslut - Vecka 25
Vélkomstbrev fran er ledare med
info mejlas ut till de aktiva innan H 6STTE RMIN

O terminsstart via Sportadmin, ni far

. . Terminsstart - Vecka 36
inlogg av kansliet

Lov - Vecka 44, Hostlov
Terminsavslut - Vecka 49
Uppvisning - Vecka 48

Alla ledare tréffas pa sin
0 traningstid en vecka innan

terminsstart for att ha ett

ledarmote: v3 & v35

(O Las Ledarhandbok MEDLEMSAVGIFT
e 200kr/ar om du ar ledare och
O L3as Arvodesmodell aktiv.

e 50kr/ar om du ar ledare.
Alla ledare ska lamna in ett

0 begréinsat registereutdrag fran TRANINGSAVGIFT
belastningsregistret e Barn till ledare inom
Ansdk om registerutdrag_hér traningsgymnastiken betalar

INTE traningsavgift.

KONTAKTA KANSLIET

info@gforebro.se @ Karlsgatan 28

703 41 Orebro

019 - 17 55 45

Telefontid 13-16 Kansliets oppettider

Mandag - Fredag
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https://www.gforebro.se/docs/1064/28132/Ledarhandbok.pdf
https://www.gforebro.se/docs/1064/28132/Arvodesmodell%202022.pdf
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
https://www.facebook.com/groups/377355036409745/
https://www.facebook.com/groups/377355036409745/
mailto:info@gforebro.se

